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Het tweede onderdeel van de vragenlijst ging over de lichamelijke klachten die patiënten ervaren in de
afgelopen 2 weken op het moment van de vragenlijst.

LICHAMELIJKE KLACHTEN
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Van alle patiënten die zijn
uitgenodigd hebben 130
patiënten de vragenlijst

ingevuld.



Inventarisatie COVID-
restklachten

Patiënten die een COVID-19-infectie hebben doorgemaakt ervaren soms ook na
lange tijd nog klachten, dit wordt ook wel Long COVID genoemd. Om een beter
inzicht te krijgen in de (rest)klachten en behandeling van patiënten na een COVID-
19-infectie is binnen de Leidsche Rijn Gezondheidscentra (LRJG) het project
'COVID-nazorg' opgezet. 

van de patiënten geeft
aan (ernstige)
beperkingen in het
dagelijks leven te ervaren. Figuur geeft aan in hoeverre patiënten moeite hebben met

dagelijkse activiteiten. De percentages zijn een som van de
antwoorden 'af en toe', 'vaak' en 'altijd'.

Het eerste deel van de vragenlijst ging over de beperkingen die patiënten ervaren in het dagelijks
leven in de afgelopen 2 weken op het moment van de vragenlijst.

ACTIVITEITENNIVEAU

De laatste vragen gingen over de mentale en cognitieve gesteldheid van de patiënt en welke klachten
zij in de afgelopen 2 weken op het moment van de vragenlijst ervaarden.  

EMOTIE & GEDRAG

Dr. Monika Hollander, coördinator Academische Werkplaats 
 Huisartsgeneeskunde (opdrachtgever)
Drs. Wytse Brongers, Fysiotherapeut (projectleider)
Drs. Jojan Meppelink, projectmedewerker 
Dr. Ingrid Looijmans, Kaderhuisarts Astma/COPD 
Drs. Bertien ter Schure, Fysiotherapeut en oedeemtherapeut,  
Dr. Janneke de Man, onderzoeker verplegingswetenschappen UMCU
Dr. Nienke Bleijenberg, coördinator Academische Werkplaats Verpleegkunde 
Dr. Martijn Pisters, coördinator Academische Werkplaats Fysiotherapie
 

Projectteam

995

Binnen LRJG zijn 995 patiënten
uitgenodigd om een vragenlijst in te

vullen. Deze mensen hebben binnen de
periode februari 2020 t/m juni 2021
een bevestigde of sterke verdenking

op een COVID-infectie gehad.

130

Na het invullen van de vragenlijst
konden patiënten aangeven of ze
op consult wilden komen. Er zijn 10
patiënten op dit spreekuur gezien.
De patiënten hebben het consult 

 beoordeeld met een 9,2.

28,4%

Figuur geeft aan in hoeverre patiënten de genoemde klachten ervaren. De percentages
zijn een som van de antwoorden 'af en toe', 'vaak' en 'altijd'.

Figuur geeft aan in hoeverre mensen de genoemde
situatie bij zichzelf vinden passen. De percentages zijn
een som van de antwoorden 'af en toe', 'vaak' en 'altijd'.

9,2

Heeft moeite om nieuwe
informatie te onthouden. 

Heeft moeite met plannen. 

Heeft moeite om de aandacht
erbij te houden.

Onderzoek is uitgevoerd bij LRJG 
door de Academische werkplaatsen: 

Huisartsgeneeskunde, Fysiotherapie en Verpleegkunde 

*De percentages zijn een som van de antwoorden 'af en toe', 'vaak' en 'altijd'.


