
1x Informatiebijeenkomst

2x Cursusbijeenkomsten

18x Trainingsbijeenkomsten

         9 weken - 2x per week

Locatie: Meerdere locaties in
Terwijde, Parkwijk, Vleuterweide 
en Veldhuizen.

Wilt u meedoen? Vraag nu naar de
startdatum van de volgende cursus!

Bent u gevallen in het 
afgelopen jaar?
Bent u bang om te vallen?
Heeft u moeite met bewegen,
lopen of evenwicht houden?

Als u één of meerdere vragen met 
“Ja” beantwoord, komt u mogelijk in
aanmerking voor de gratis cursus. 

Blijf stevig op de been

Voor wie? 65+

In Balans cursus

In samenwerking
met SportUtrecht

Meld u aan en blijf vitaal
T: 030-6690827 | E: fysio@lrjg.nl
 

✅ Minder kans op vallen
✅ Meer spierkracht en balans
✅ Nieuwe mensen leren kennen
✅ Praktische tips voor thuis

Test via de QR-code uw valrisico:

Voorkom vallen – blijf sterk, 
zeker en in balans!

Praktische informatie
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